
 

Расписание занятий для обучающихся в дистанционном режиме  

на 01.12.2020 г. (ПОНЕДЕЛЬНИК) 

 

Педагог: Кремлева Светлана Адольфовна 

 

Предметы: Движение и ритм, Постановочная работа, Час театра, Развитие актерских способностей 

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время занятия/ 

предмет 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

 Театр-студия «Чудаки» 

1. № 1 14.00-14.30 

(Постановочная 

работа) 

Тема: Превращение «Воздушный шарик». 

Задание: Представить образ «Я – в предлагаемых 

обстоятельствах (не надутый шар, надутый, 

лопнувший). 

Групповой чат WhatsApp  

2. № 1 

 

14.40-15.10 

(Постановочная 

работа) 

 Тема: Превращение. 

Задание: Показать игру на разных инструментах 

беспредметно.  

Групповой чат WhatsApp 

3. № 2 15.40-16.10 

(Час театра) 

Тема: Артикуляция. 

Задание: Познакомиться с новыми упражнениями 

по представленному видео. 

Групповой чат WhatsApp 

4. № 2 16.20-16.50 

(Развитие 

актерских 

способностей) 

Тема: Монолог. 

Задание: Сочинить монолог с помощью телефона. 

 

Групповой чат WhatsApp 

Театр моды «Свет надежды» 

5. № 1 17.00-17.30 

(Движение и 

ритм) 

Тема: Фотоэтюд «Зимние развлечения».                                                                           

Задание: Сделать интересные кадры на улице     

(на катке, в лесу, детской площадке, на горке…). 

Свои результаты зафиксировать на камеру 

телефона. 

Групповой чат 

 

 

 

 

WhatsApp 

6. № 2 17.40-18.10 

(Развитие 

актерских 

способностей) 

Тема: «Скоро, скоро Новый год!» 

Задание: Выучить небольшое стихотворение к 

Новому году. 

Групповой чат WhatsApp 



7. № 2 18.20-18.50 

(Движение и 

ритм) 

 

Тема: Фотоэтюд «Зимние развлечения».                                                                           

Задание: Сделать интересные кадры на улице     

(на катке, в лесу, детской площадке, на горке…). 

Свои результаты зафиксировать на камеру 

телефона. 

Групповой чат WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Педагог: Шалягина Анастасия Олеговна 

 

Предмет: Ритмика и танец  

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время 

занятия 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Театр моды «Свет Надежды» 

1. № 4 

 

 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Тема: Разучивание специальных композиций и 

комплексов упражнений. 

Задание: Вспомнить, прорепетировать, а затем 

исполнить, записав на видео, 1 часть флешмоба под 

песню «Dear Future Husband» Maghan Trainor 

чат в WhatsApp WhatsApp 

2. № 2 

 

18.20-18.50 Тема: Танцевально-ритмическая гимнастика. 

Задание: Выполнение разминки. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=1gK5fPj0QjU  

 

чат в WhatsApp 

WhatsApp 

3. № 1 

 

19.00-19.30 Тема: Танцевально-ритмическая гимнастика. 

Задание: Выполнение упражнений на развитию 

мелкой моторики рук. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=ouRLgnJ1FP8  

 

чат в WhatsApp 

WhatsApp 

Объединение современного танца «РИТМикс» 

4 № 1 15.40-16.10 Тема: Разучивание специальных композиций и 

комплексов упражнений. 

Задание: Повторение и проработка 3-6 связки танца. 

чат в WhatsApp WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1gK5fPj0QjU
https://www.youtube.com/watch?v=1gK5fPj0QjU
https://www.youtube.com/watch?v=ouRLgnJ1FP8
https://www.youtube.com/watch?v=ouRLgnJ1FP8


 

Педагог: Овчинникова Елена Вадимовна  

 

Предметы: Ритмика и танец, Стретчинг 

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время 

занятия/ 

предмет 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Эстрадная студия «Радуга» 

1. № 4  15.30-16.00 

16.10-16.40 

(Ритмика и 

танец)  

 

Тема: Отработка танцевальной связки для 

песни «С нами в такт». 

Задание: Исключить ошибки. 

Вконтакте 

WhatsApp 

Видео танцевальной связки в 

YouTube 

Социальная сеть 

Вконтакте 

WhatsApp 

Хореографическая студия «Экартэ» 

2. № 2  17.00-17.30 

(Стретчинг) 

 

 

Тема: Растяжка и гибкость. Силовые 

упражнения. 

Задание: Выполнить упражнения на 

растягивание мышц (видео-занятие). 

Вконтакте 

WhatsApp 

Видео урок в YouTube  

(шпагат для начинающих: дети) 

Социальная сеть 

Вконтакте 

WhatsApp 

3. № 1  17.40-18.10 

(Стретчинг) 

Тема: Растяжка и гибкость. Силовые 

упражнения. 

Задание: Выполнить упражнения на 

растягивание мышц (видео-занятие). 

Вконтакте 

WhatsApp 

Видео урок в YouTube  

(шпагат для начинающих: дети) 

Социальная сеть 

Вконтакте 

WhatsApp 

4. № 0  18.20-18.50 

(Стретчинг) 

 

Тема: Растяжка и гибкость. Силовые 

упражнения. 

Задание: Выполнить упражнения на 

растягивание мышц (видео-занятие). 

Вконтакте 

WhatsApp 

Видео урок в YouTube  

(шпагат для начинающих: дети) 

Социальная сеть 

Вконтакте 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 



 

Педагог: Рожкова Елена Григорьевна 

Предмет: Парикмахерское искусство  

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время 

занятия 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Объединение «Парикмахерское искусство» 

1. № 1 

 

 

14.10-14.40 

 

 

Тема: Прически с элементами плетения и украшения. 

Задание: Сделать прическу и украшение для волос из 

ватных дисков. 

https://yandex.ru/efir?stream_id

=vPBGpzgwe2O4&from_block

=player_share_button_yavideo 

WhatsApp 

2. № 3 

 

15.50-16.20 

(Инд.) 
Тема: Аксессуары для детской прически. 

Задание: Найти материал по теме в сети интернет для 

изучения. Отправить на страницу ВК объединения. 

https://youtu.be/YMebWUou5N

o 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vPBGpzgwe2O4&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vPBGpzgwe2O4&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vPBGpzgwe2O4&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/YMebWUou5No
https://youtu.be/YMebWUou5No


 

 

Педагог: Озорнина Елена Анатольевна 

Предметы: Шахматы, Основы шахмат  

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время 

занятия 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Шахматно-шашечное объединение «Филидор» 

1.  № 3 

 

10.10-10.50 

11.00-11.30 

(Шахматы) 

Тема: Разбор отложенной партии. 

Задание: Определить стадию игры, материальный 

перевес, найти тактическое решение окончания 

партии. 

Очное индивидуальное 

консультирование  

 

2. 2

. 

№ 4 

 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

(Шахматы) 

Тема: Понятие «Пат». 

Задание: Доказать, что позиция на предложенных 

диаграммах патовая. 

https://vk.com/public64590882 

 видеочат в WhatsApp, 

ZOOM 

WhatsApp 

3.  № 5 15.30-16.00 

16.10-16.40 

(Шахматы) 

Тема: Работа с диаграммами. 

Задание: Определить стадию игры, материальный 

перевес, попытаться найти тактическое решение 

окончания партии. 

https://vk.com/public64590882 

 видеочат в WhatsApp 

WhatsApp 

4.  № 6 17.10-17.40 

(Основы 

шахмат) 

Тема: Ладья. 

Задание: Решить задачу на произведение взятия 

ладьей.  

https://vk.com/public64590882 

 видеочат в WhatsApp 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/public64590882
https://vk.com/public64590882
https://vk.com/public64590882


 

 

Педагог: Науменко Елена Сергеевна 

 

Предметы: Парикмахерское искусство, Основы эстетического развития 

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время 

занятия/ 

предмет 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Театр моды «Свет Надежды» 

1. № 4 15.40-16.10 

(ПМ) 

 

Тема: Средства для термозащиты волос. 

Задание: Ознакомиться с информационным 

материалом.  

WhatsApp WhatsApp 

Хореографическая студия «Экартэ» 

2. № 0  17.30-18.00 

 (ОЭР) 

 

 

Тема: Зимушка. 

Задание: Ознакомиться с информационным 

материалом. Выполнить задание. Отправить 

фотоотчет. 

WhatsApp WhatsApp 

3. № 2 18.10-18.40 

(ОЭР) 

 

Тема: Зимушка. 

Задание: Ознакомиться с информационным 

материалом. Выполнить задание. Отправить 

фотоотчет. 

WhatsApp WhatsApp 

4. № 1 18.50-19.20 

(ОЭР) 

Тема: Зимушка. 

Задание: Ознакомиться с информационным 

материалом. Выполнить задание. Отправить 

фотоотчет. 

WhatsApp WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Педагог: Дегтярева Елена Игоревна 

Предмет: Народный танец 

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время 

занятия 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Хореографическая студия «Экартэ» 

1. Мужская 

№ 1 

 

 

16.10-16.50 

 

Тема: Присядка с выносом ноги на каблук. 

Задание: Изучить движение «Присядка с выносом 

ноги на каблук». 

 

Очное занятие на базе ДДТ 

WhatsApp 

2. № 6 

 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

Тема: Постановочная работа. 

Задание: Разучить комбинацию танцевальных 

движений. 

https://drive.google.com/folder

view?id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-

sDB8doiywQPbpfrC 

 

Ссылка на видео 

WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/folderview?id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-sDB8doiywQPbpfrC
https://drive.google.com/folderview?id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-sDB8doiywQPbpfrC
https://drive.google.com/folderview?id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-sDB8doiywQPbpfrC


 

Педагог: Дегтярева Алеся Рифовна 

 

Предмет: Классический танец 

 
№ 

п/

п 

Номер 

группы 

Время 

занятия 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Объединение «Хореографическая студия Экартэ» 

1. Мужская  

№ 1 

(подгруппа 

№ 1) 

14.30-15.10 Тема: Экзерсис у станка. 

Задание: Изучение упражнении Demi-Plie и Grand Plie. 

 

Очная форма обучения на базе ДДТ 

2. Мужская  

№ 1 

(подгруппа 

№ 2) 

15.20-16.00 Тема: Экзерсис у станка. 

Задание: Изучение упражнении Demi-Plie и Grand Plie. 

 

 

Очная форма обучения на базе ДДТ 

3. № 5 17.00-18.00 Тема: Танцевальная композиция «Снежинки». 

Задание: Принять участие репетиционно-постановочная 

работа над танцевальной композицией «Снежинки». 

Очная форма обучения на базе ДДТ 

4. № 6 18.40-19.20 Тема: Экзерсис у станка. 

Задание: Совершенствование комбинации Demi-Plie и 

Battement Tendu. 

Очная форма обучения на базе ДДТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Педагог: Данилова Елена Владимировна 

 

Предметы: Робототехника, Легоконструирование, Час творчества 

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время 

занятия 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Объединение «Легоконструирование» 

1. № 2 

 

 

13.30-14.00 

 

Тема: Снеговик. 

Задание: Просмотреть видео с заданием и 

изготовить модель из конструктора. 

https://vk.com/public199105143 

чат в WhatsApp 
WhatsApp 

Объединение «Робототехника» 

2. № 2 

 

14.40-16.10 

 
 

Очное занятие на базе ДДТ 

 

Театр моды «Свет Надежды» 

3. № 1 

(Час 

творчества) 

17.30-18.00 

 

Тема: Снеговик из ватных дисков. 

Задание: Просмотреть видео мастер-класс и 

выполнить практическое задание. 

чат в WhatsApp WhatsApp 

Объединение «Легоконструирование» 

4. № 1 18.10-18.40 Тема: Снеговик. 

Задание: Просмотреть видео с заданием и 

изготовить модель из конструктора. 

https://vk.com/public199105143 

чат в WhatsApp 
WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/public199105143
https://vk.com/public199105143


 

 

Педагог: Чепелева Наталья Георгиевна  

 

Предметы: «Изобразительное искусство», «Юный художник», «История костюма»  

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время занятия/ 

предмет 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Студия изобразительного искусства 

1. № 6 13.00-13.40 

13.50-14.30 

(Изобразительное 

искусство) 

Тема: «Орнамент для уюта и тепла». 

Орнамент в квадрате (платок). 

 
В очном режиме в 3 «б» классе на базе школы № 58 

2. № 3 15.30-16.10 

16.20-17.00 

(Изобразительное 

искусство) 

 

Тема: «Доброта и скромность». Женский 

образ в портрете. Завершение работы в цвете. 

Задание: Выполнить завершающий этап 

работы (фон в цвете).  

В очном режиме (подгруппа 6 человек) на базе ДДТ 

4. № 1 (Изобразительное 

искусство) 

На время дистанционного обучения занятие в группе №1 со вторника переносится на пятницу  

 

5. № 7 18.00-18.30 

(Юный художник) 

 

Тема: «Моя любимая игрушка». Творческая 

работа (в карандаше). 

Задание: Выполнить рисунок по наблюдению 

(рекомендации по организации занятия в чате 

WhatsApp).  

Информация в чате WhatsApp 

https://chat.whatsapp.com/E5wq

fvk7g7b7gSROHGxmiy 

Родительский чат 

группы № 7 или 

личные сообщение 

в WhatsApp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://chat.whatsapp.com/E5wqfvk7g7b7gSROHGxmiy
https://chat.whatsapp.com/E5wqfvk7g7b7gSROHGxmiy


 

Педагог: Гежа Иван Дмитриевич 

 

Предметы: Стретчинг, Современный танец 

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время 

занятия/ 

предмет 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Хореографическая студия «Экартэ» 

1. Муж. 

группа 

№ 1 

14.30-15.00 

(Современный 

танец) 

 

Тема: Постановочные работы.  

Задание: Разучивание движений 

танцевальной комбинации.  

Очное занятие на базе ДДТ WhatsApp 

2. Муж. 

группа 

№ 2 

15.10-15.40 

(Стретчинг) 

 

 

Тема: Постановочные работы. 

Задание: Разучивание движений 

танцевальной комбинации. 

Очное занятие на базе ДДТ WhatsApp 

3. Муж. 

группа 

№ 1 

15.50-16.20 

(Стретчинг) 

 

Тема: Постановочные работы.  

Задание: Разучивание движений 

танцевальной комбинации. 

Очное занятие на базе ДДТ WhatsApp 

4. № 10 16.30-17.00 

(Современный 

танец) 

Тема: Постановочные работы.  

Задание: Разучивание движений 

танцевальной комбинации. 

https://drive.google.com/folderview?

id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-

sDB8doiywQPbpfrCt 

WhatsApp 

5. № 10 17.10-17.40 

(Стретчинг) 

Тема: Постановочные работы.  

Задание: Разучивание движений 

танцевальной комбинации.  

https://drive.google.com/folderview?

id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-

sDB8doiywQPbpfrCt 

WhatsApp 

6.  № 6 17.50-18.20 

(Стретчинг) 

 

Тема: Постановочные работы.  

Задание: Разучивание движений 

танцевальной комбинации.  

Очное занятие на базе ДДТ WhatsApp 

 

 

 

https://drive.google.com/folderview?id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-sDB8doiywQPbpfrCt
https://drive.google.com/folderview?id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-sDB8doiywQPbpfrCt
https://drive.google.com/folderview?id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-sDB8doiywQPbpfrCt
https://drive.google.com/folderview?id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-sDB8doiywQPbpfrCt
https://drive.google.com/folderview?id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-sDB8doiywQPbpfrCt
https://drive.google.com/folderview?id=19Pjx8Uw6kS0E1Q-sDB8doiywQPbpfrCt


 

Педагог: Устьянцева Екатерина Владимировна  

Предметы: Компьютерная анимация и графика, Юный блогер 

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время 

занятия 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Объединение «Компьютерная анимация и графика» 

 

1. № 1 

 

 

13.30-14.00 

 

Тема: Анимация в программе Power Pоint. 

Задание: Создание анимации в программе Power Pоint 

на свободную тему. 

чат в WhatsApp WhatsApp 

2. № 2 14.30-15.00 Тема: Анимация в программе Power Pоint. Работа с 3Д 

фигурами. 

Задание: Создание анимации в программе Power Pоint 

на свободную тему. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=Pz74fmeMVjs 

чат в WhatsApp 

WhatsApp 

3. № 6 15.30-16.00 Тема: Анимация в программе Power Pоint. Работа с 3Д 

фигурами. 

Задание: Создание анимации в программе Power Pоint 

на свободную тему. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=Pz74fmeMVjs 

чат в WhatsApp 

WhatsApp 

Объединение «Школа юного блогера»  

4. № 2 

 

16.30-17.00 

 

Тема: Понятие «рерайтинг». Виды рерайта. Основы 

рерайтинга: этапы создания текста. 

Задание: Разработка содержания текста-описания 

предмета или человека презентационного характера. 

в приложении Zoom Zoom 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Pz74fmeMVjs
https://www.youtube.com/watch?v=Pz74fmeMVjs
https://www.youtube.com/watch?v=Pz74fmeMVjs
https://www.youtube.com/watch?v=Pz74fmeMVjs


 

 

Педагог: Устьянцева Светлана Юрьевна  

 

Предметы: Эстрадный вокал, Эстрадный вокальный ансамбль 

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время 

занятия/ 

предмет 

Самостоятельная работа с выполнением 

предложенных кейсов 

Онлайн-подключение Обратная связь 

Эстрадная студия «Радуга» 

1. № 3 14.20-14.50 

(Вокал) 

 

Тема: Формирование вокального звука. 

Задание: Ознакомиться с информационным 

материалом (видео). Выполнить вокальные 

упражнения по рекомендации. Записать видео 

выполненного упражнения. 

https://youtu.be/-12s3BdY0F4 

 

https://youtu.be/p-ebCv79u5U 

 

https://youtu.be/HwTwmxuozWQ 

 

 

Занятия посредством 

мультиплатформенного 

приложения для 

общения через интернет 

WhatsApp 

2. № 3 15.00-15.30 

(Вокал) 

 

Тема: Формирование вокального звука. 

Задание: Ознакомиться с информационным 

материалом (видео). Выполнить вокальные 

упражнения по рекомендации. Записать видео 

выполненного упражнения. 

https://youtu.be/-12s3BdY0F4 

 

https://youtu.be/p-ebCv79u5U 

 

https://youtu.be/HwTwmxuozWQ 

 

Занятия посредством 

мультиплатформенного 

приложения для 

общения через интернет 
WhatsApp 

3. № 3 15.40-16.10 

(Вокал) 

 

Тема: Формирование вокального звука. 

Задание: Ознакомиться с информационным 

материалом (видео). Выполнить вокальные 

упражнения по рекомендации. Записать видео 

выполненного упражнения. 

https://youtu.be/-12s3BdY0F4 

 

https://youtu.be/p-ebCv79u5U 

 

https://youtu.be/HwTwmxuozWQ 

 

Занятия посредством 

мультиплатформенного 

приложения для 

общения через интернет 
WhatsApp 

4. № 3 16.20-16.50 

(Вокал) 

 

 

 

Тема: Формирование вокального звука. 

Задание: Ознакомиться с информационным 

материалом (видео). Выполнить вокальные 

упражнения по рекомендации. Записать видео 

выполненного упражнения. 

https://youtu.be/-12s3BdY0F4 

 

https://youtu.be/p-ebCv79u5U 

 

https://youtu.be/HwTwmxuozWQ 

 

 

Занятия посредством 

мультиплатформенного 

приложения для 

общения через интернет 
WhatsApp 

https://youtu.be/-12s3BdY0F4
https://youtu.be/p-ebCv79u5U
https://youtu.be/HwTwmxuozWQ
https://youtu.be/-12s3BdY0F4
https://youtu.be/p-ebCv79u5U
https://youtu.be/HwTwmxuozWQ
https://youtu.be/-12s3BdY0F4
https://youtu.be/p-ebCv79u5U
https://youtu.be/HwTwmxuozWQ
https://youtu.be/-12s3BdY0F4
https://youtu.be/p-ebCv79u5U
https://youtu.be/HwTwmxuozWQ


5. № 3 17.00-17.30 

(Вокал) 

 

 

 

Тема: Формирование вокального звука. 

Задание: Ознакомиться с информационным 

материалом (видео). Выполнить вокальные 

упражнения по рекомендации. Записать видео 

выполненного упражнения. 

https://youtu.be/-12s3BdY0F4 

 

https://youtu.be/p-ebCv79u5U 

 

https://youtu.be/HwTwmxuozWQ 

 

 

Занятия посредством 

мультиплатформенного 

приложения для 

общения через интернет 
WhatsApp 

6. № 4 17.00-17.30 

(Эстрадный 

ансамбль) 

 

 

 

Тема: Песня «Это дед мороз». Работа над 

двухголосием. 

Задание: Разучивание второго голоса в запеве 

и припеве. Слушать и контролировать себя. 

Записать видео выполненного песенного 

материала. Пропеть песенный материал в 

медленном и быстром темпе. 

https://youtu.be/IAK1xLao5Gs 

 

Социальная сеть 

ВКонтакте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-12s3BdY0F4
https://youtu.be/p-ebCv79u5U
https://youtu.be/HwTwmxuozWQ
https://youtu.be/IAK1xLao5Gs


 

Педагог: Васьков Юрий Александрович 

 

Предмет: Культура здоровья 

 
№ 

п/п 

Номер 

группы 

Время 

занятия 

Самостоятельная тренировка по заданным  

упражнениям в чате Гренада 

Онлайн-подключение Обратная связь 

1 № 1 16.00-16.30 

16.45-17.15 

Тема: Комплекс оздоравливающих упражнений. 

Задание: Выполнить три блока упражнений: 

1-й блок («этаж»): приседание + растяжка; 

2-й блок («этаж»): пресс + растяжка; 

3-й блок («этаж»): отжимания + растяжка. 

Осуществить подготовку к смотру-конкурсу 

презентаций «Культура здоровья» 

WhatsApp WhatsApp 

 

 

 


